COMMUNE D'

@EberShEim Publications du 07 juillet 2017

UN NOUVEAU SITE INTERNET POUR LA MAIRIE

Depuis le lundi 03 juillet 2017, la commune dispose d'un nouveau site internet. N'hésitez pas a vous y
rendre afin de découvrir ce nouvel outil clair et facile d’acces sur : www.ebersheim.fr

MAISONS FLEURIES

Le passage du jury des maisons fleuries aura lieu le dimanche 30 juillet 2017.

SMICTOM : RATTRAPAGE DE COLLECTE

En raison du jour Férié du vendredi 14 juillet 2017, un rattrapage de collecte des bacs gris et jaunes
est organisé :
Le samedi 15 juillet 2017 (début de collecte 4h45)

BAL DES POMPIERS

Les pompiers d'Ebersheim vous invitent au bal populaire qui se tiendra dans la soirée du jeudi 13
juillet 2017 a la caserne des pompiers.

VIGILANCE CANICULE

Comment se protéger ?

> Boire régulierement, sans attendre d'avoir soif, de 'eau essentiellement, des fruits pressés
éventuellement, jamais d'alcool. Eviter les sodas et les boisons a forte teneur en caféine

> Utilisation de ventilateur et brumisateur

> Utilisation répétée des douches fraiches (mais pas froides)

> Si 'habitation ne peut pas étre rafraichie, prévoir de passer plusieurs heures par jour dans un
endroit frais, proche de son domicile et repéré a 'avance

> Limitez au maximum votre activité physique

Petit mémo des signes d'alerte de déshydratation chez la personne agée
> Modification du comportement habituel, grande faiblesse, grande fatigue, difficulté
inhabituelle a se déplacer
> Maux de téte, étourdissements, vertiges, troubles de la conscience, voire convulsions
> Nausées, vomissements, diarrhée, soif
» Crampes musculaires
> Température corporelle élevée (supérieure a 38,5°C)
> Agitation nocturne inhabituelle
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